
Unser Yoga-Sommer 

Midsommernachts Special 

Newsletter

IN DER FRÜHJAHRSKARTE
ENTHALTEN

KURSE

Für unser Midsommernachts-Yoga unter freiem Himmel solltet ihr folgende
Dinge mitbringen: Matte, Kissen, Decke und (wenn vorhanden) Yoga-Blöcke.
Autan ist hilfreich 

Di.:
Di.:
Do.:
Do.:    
Fr.:  
Fr.:  

18.45 Uhr
20.00 Uhr
17.00 Uhr
18.15  Uhr
07.45 Uhr  Walk & Yoga
09.15 Uhr

Urlaubsbedingt
wechselnde 
Yoga-Lehrer - 
lasst euch überraschen!

Zeitraum: 03.07.-25.08.23, Kosten: 80,- € 

Das PhysioVita, Lübbecker Str. 40, 32369 Rahden, Tel.: 05771-60146, info@dasphysiovita.de

Outdoor-Yoga 

"Sommersonnenwende -
 Nacht des Yogas"

am Mi, 21.06. um 20.00 Uhr in Alex´ Garten
 

 Drop-in ohne Frühlingskarte: 16,- €
Wir bitten um extra Anmeldung!

 

05.2023

Wir freuen uns auf unseren Yoga-Sommer mit euch auf der Matte! Die
Rückkehr ins offene Kurssystem kam so gut bei euch an, dass wir unseren
Yoga-Sommer auch wieder flexibel gestalten. 


